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SALUTE Il Sert ne segue 100, «la punta di un iceberg»

Giocatori patologll in aumento

La dipendenza patologica dal
gioco dazzardo & in rapida asce-
sa. Con il proliferare di giochi di
ogni tipo, in locali accessibili a
tutti, negli ultimi anni ai classici
patiti del tavolo verde che entra-
no al casind in Mercedes ed esco-
no in mutande si sono aggiunte
le persone che passano ore ed ore
alle "macchinette™ nei bar in at-
tesa di un “colpaccio” che pud
anche non arrivare mai.

Dal 2008, del fenomeno se ne
occupa il Sert, il Servizio di tos-
sicodipendenze dell’ Asl. Perché
giocare pud dare dipendenza, co-
me ubriacarsi o drogarsi. Se n’e
parlato durante alcune conferen-
#e organizzate dal Rotary club di
Savigliano, presieduto da Lodovi-
co Buscatti, con le dottoresse
Sandra Borra e Nadia Ferrero,
esperte del Sert.

Qualche numero. In Italia so-
no ben 700.000 i giocatori pato-
logici. Il Piemonte & una regione
considerata ad alto rischio: nel
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2008 erano 500 le persone segui-
te per questo problema, mentre
oggi sono 100 solo nella nostra
Asl, di cui 41 nuove nel 2013,
«Sano persone gia in una fase di-
sastrosa — spiega la dottoressa
Borra —; per fare un esempio, si
indebitano o addirittura vendo-
no dei beni per avere soldi da
glocares,

Il profilo: il 5% ha meno di
ventanni, il 20% ne ha pid di
sessanta, mentre il 75% & rappre-
sentato dalle persone adulte. Gio-
cano molto di pil gli uomini: ¢'é
una femmina ogni cingue maschi,
anche se le donne «sono molio
piii incallite» evidenzia Borra.
L'istruzione non conta; la febbre
del gioco colpisce chi @ pil e chi
& meno acculturato,

Partiamo da un presupposio.
Giocare & nella natura umana:

gratifica e permette di distrarsi o
di socializzare. Ma quando si gio-
_ ca d'azzardo bisogna mettere in

conto che ¢’& una posta, che non

7] [Fiocatore patologico gioca spesso e molto denaro

la si pud ritirare e che 1'esito di-
pende dal caso, non da “magie”
0 da un sesto senso che si pensa
di possedere.

5i diventa giocatori “patolo-
gici” quando si accentuano certe
caratteristiche (¢"¢ addirittura un
lest per scoprirlo). Spiega Borra:
« 51 gioca pii spesso e pif dena-
ro di quanto si era preventivalo.
Mentre il giocatore “normale”
accetia di perdere, il “patologi-
co” gioca per vincere denaro
{spesso pensa di aver trovato un
maodo rapido per fare soldi) e se
perde rigioca, perché vuole rifar-
si. Ma alla lunga perde minto. C'é
chi vuole provare forti emozioni ¢
I"azzardo divenia la sua unica ra-
gione di vita; altri lo fanno per
Sfuggire dai problemi quotidiani.
Siamo di fronte ad una vera e
propria dipendenza senza sostan-
ze — precisa la dottoressi — che
provoca anche $in tomi'da asti-
nenza come nausea o cefalee, ad-
dirittura gastriti. Per non parla-
re dei problemi sociali e familia-
rix.

Ma & il modo di pensare di

chi gioca ad essere permeato da
clamorose superstizioni: alcune
frasi tipiche sono “gioco solo di
sera perché mi porta fortuna”,
“gioco solo nel tal posto”, “pun-
lo sempre su quel numero perché
alla lunga uscird” (ma la “legge
dei grandi numeri” & valida per
infinite estrazioni: della nostra se-
rata al casind se ne frega). «Cre-
dono che 'esito possa essere de-
ferminato da sirategie, invece &
determinato solo dal caso. Que-
sto é aspetto pits difficile da far
L'E.I'ﬁ‘l:rf', ﬂﬂﬂirf Qa prsone Fugfﬂﬂf-
volis rivela Borra,

Dia tutto questo si pud uscire.
«Chi viene da noi al Sert - spie-
ga Madia Ferrero - di solito é
convinto da un familiare, perché
chi & giocatore patologico non lo
riconasce. | casi che conosciamo
sono la elassica punta dell'ice-
berg. Da questo problema non si
guarisce — conclude - ¢°8 solo la
“remissione del sintomo”, Spes-
s riusciamo a recuperare quie-
ste persone, ma le prime a voler-
lo devono essere loros, o
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